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A honap érdekességei
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Fehér tiindérrézsa (Nymphaea alba)

Térképes utmutatonk abban segit, hogy
az aktualisan viragzé fajok, vagy mas
idészerl latnivalok koziil néhanyat
konnyedén megtalaljon Kertiinkben.

Koszonjuk, hogy az utakon maradnak!



Szent Jakab hava. A julius évrél évre valtozé arcat
mutatja. Idén a kiadds juniusi esék és a nagy héhulldmok
nyoman nagyon buja a kert. igy legfébb nyari gondunk a
szokdsos dntdzés mellett, a gyomirtds. Bizonyos fajok, az
apré szuldk, a tarackbuza, a csillagpdzsit, az aszat
kildndsen nagy vitalitdssal szaporodik az esék utan az
évelSagyasokban, sok munkat és gondot okozva ezzel.

“ A Rendszertani gydjteményben is nyilik egy késdi
virdgzasa miatt kedvelt diszcserje a kinai baratcserje
(Vitex negundo). lllatos, tenyeresen Osszetett, lomb-
hullaté levelei, aprd, laza bugdban nyilé, ibolyakék
virdgai vannak. Jo¢ vizelvezetés( laza talajt, napos, védett
fekvést igényel. Kemény teleken visszafagyhat, de t6bél
djra kihajt. Oshazajaban, Kindban, Nepalban, Indo-
nézidban a népi orvoslds fontos névénye volt, gytkerét,
levelét, termését a legvaltozatosabb mddon az asztma,
kdhogés, vérhas, fekélyek, izlleti bantalmak stb.
gyogyitasara hasznaltak.

ﬁ A fészkesek csalddjanak (Compositae) egyik
agyasaban messzire virit a bibor kasvirdg (Echinacea
purpurea). Merev szarain alul inkdbb tojasdad, felil
inkdbb tojdsdad-landzsas alaku, finoman fogazott, néha
ép széld, durva levelek fejlédnek. Nagy fészekvirdgzatai
magdnosan nyilnak a szarak végén. Oshazdja Eszak-
Amerika keleti k6zéps8 részein, az Ot-tavaktol dél fele
egészen a Mississippi torkolat vidékeéig terjed, a préri és
a széraz, nyilt bokorerd6k szépséges virdga. Gyoktorzse
hatékony immunerésité, fokozza a szervezet ellendlld
képességét, baktérium- és virusdld hatasu. Allergias
megbetegedések és kdtdszdveti gyulladdsok kezelésére
is hasznaljgk. Diszndvényként is kedvelt, gydjtemé-
nylunkben tébb fajtaja diszlik.

ﬁ* A fliszerndvények és az erny@sviragzatuak
dgydsdban is magaslik az édeskomény (Foeniculum
vulgare). Terebélyes, erds anizsos illatu, kétéves vagy
éveld ndvény. Kaporra emlékeztetd, laza levelei fonalas

sallangokra tagoltak. Aprd, sarga virdgai ernyds
virdgzatban nyilnak. Sokoldaluan hasznélhatd, levelét
fliszerként, ,gumojat” zoldségként kedvelik, magjabdl
emeésztésserkentd, szélhajté gydgytea készil, magas, laza
habitusa miatt virdgagyasokba Ultetik. Két fébb tipusa
ismert, a kerti édeskdményt leveleiért és magjaért
nevelik, gumods valtozatdt zoldségként ultetik. Magja
magas illéolaj tartalmu, kenyerek, kekszek, slitemények,
martasok, és tengeri halételek fliszerezésére alkalmas,
de illatszerek, lik6rok illatositasara is hasznalhaté. Osi,
mediterran kultdrnévény. A rdémai korban, nyilvan
emésztést segité hatdsa miatt is, a lakomak fontos
fliszere volt, a harcosok egészségliik megvédése
érdekében fogyasztottak.

ﬁ Ezekben a hetekben érdekes jelenség figyelheté
meg a platanoknal, vedlenek! A fak életik végéig nének,
a torzsuk is minden évben valamennyit vastagodik.
Kérgliknek, melyet a fak bdérének is tekinthetlnk, ezt a
gyarapodast kovetni kell. Ezért egyes fak Kkérge
felrepedezik, masok esetében a kilsg, elhalt, b&rszdveti
rész pikkelyekben vagy lapokban levalik a tdrzsrél. Ilyen
a kozonséges platan (Platanus hybrida) is. Jellegzetes,
vildgos szurkésbarna kérge, a nagy foltokban levalé
lemezek alatt krémszin(i, mely mozaikszer(ien tarkitja a
torzset. Talan legnépszerlibb és legismertebb parkfank.
Neve kerttorténeti szempontbdél fontos korszakot
fémjelez: a XIX. szdzad els6 felében, az un. “platan
korban” minden kertbe terebélyes korondju, robosztus,
nagylevelld fakat, els6sorban platant valamint torok-
mogyorot, feketedidt, lepényfat, stb. Ultettek. Kertlink
legid8sebb platanjai 110-130 évesek lehetnek.

ﬁ A Nagy-téban megkezdte virdgzasat az indiai l6tusz
(Nelumbo nucifera), mely a vizi életmédhoz remekiil
alkalmazkodott ndvény. Iszapban kuszd gyoktdrzsében
és levélnyelében szell6zgjaratok vannak. A viz szine félé
emelkedd, hatalmas, kerek leveleit kékesszlirke viz-
taszité viaszréteg fedi, igy a viz nem tapad meg rajta,
hanem feluletén gydngyként lepergd cseppek képzédnek.
Kicsi termései, a ,lotuszmagok”, az urnaszerlGen Ki-
szélesedett virdgtengelybe sillyedve fejl6dnek.
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Az Ovildgi szubtrépusi teriletek vizindvénye. Keményi-
t6tartalmu, édeskés izl gyoktorzsét sutve, fbzve,
nyersen fogyasztjak, a zsenge leveleket levesbe, f6zelék-
be fézik, ételeket csomagolnak bele. A ,l6tuszmagot”
porkélve, f6zve eszik, sliteményekbe dolgozzak fel.
Gyodgyndvényként is ismert. Kindban a tisztasag, a
becslletesség és az erény jelképe. A hinduk mitold-
gidjaban a létuszvirag a Fold tronusa, Buddhanak pedig a
l6tusz (padma) volt a kedvenc virdga.

ﬁ Az |ker-tavak és a Kis-té vizén pompas
tiindérrézsak (Nymphaea) ringatéznak. All6- és lassu
folyévizek iszapjadban gydkerezd, lombhullatd, éveld
vizinbvények. A vizfenéken vizszintesen kuszd, aljzaton
gydkerezd rizoémajukbdl hosszu levélnyelek erednek,
melyek a vizszintre emelik a nagy kerekded bd&rnemd,
uszé leveleket. Nyaron nyilé ragyogd, élénk szind, kehely
alaku illatos virdgaikat nagyszamu, feltdnd sziromlevél és
a sok porzd jellemzi. A XX. szadzad elsd évtizedeiben
Eurépaban és az USA-ban szdmtalan fagytlrd tindér-
rozsafajtat nemesitettek, melyek a nagyobb, de nem tul
mély (max. 1 méter), napsitotte kerti tavak csodalatos
nyari disze lehetnek. Nagy leveleinek arnyékaval mega-
kadalyozhatja az algasodast.

ﬁ Az Orchideahdz déli oldalan feltliné buzavirdgkék
szin( virdgaival diszit a pillangéborsé (Clitoria ternatea).
Oshazdja Indonézia, Ternate szigete. Tedjat a keleti
kulturak &sid6k ota hasznaljak tobbféle gydgyhatésa
miatt, de féleg feltliné szinanyagai okan. Hivelytermése
apré zoéldborséra emlékeztet, néhol fogyasztjak is.
Nevelése konnyld, talaja legyen laza, kd&zepesen
tdpanyagduds, enyhén savanyu. Napos, félarnyékos
fekvésben tartva hdnapokon &t csodalhatjuk viragait.
Télen is meleget igényel, mérsékelt 6ntdzés mellett.
Létezik fehér, illetve rézsaszin virdgu valtozata is.



